
MTB im Nationalpark Sallandse Heuvelrug   

13 kmOrangene Route Lemelerberg 

Auf dem Lemelerberg finden Sie eine aufregende und 
anspruchsvolle Route. Die Route ist kurz, aber nicht zu 
unterschätzen. Wegen des beachtlichen 
Höhenunterschiedes durch die Sandhügel in diesem Gebiet 
ist die Route recht anstrengend. Es lohnt sich jedoch, da die 

Abfahrt spektakulär ist. Die Auffahrt und Abfahrt sind 
durchzogen von spaßigen und schnellen Singletrails mit 
einigen technisch anspruchsvollen Passagen. Die Route 
wurde von Landschap Overijssel in Kooperation mit Cycling 
Lemelerveld realisiert. 



13 kmOrangene Route Lemelerberg 

Umgebung 
Der unvergessliche Duft von Wald und Heide 
ist das Erste, was Sie auf dem Lemelerberg 
bemerken. In dem über 850 ha großen 
Naturschutzgebiet, bestehend aus dem 
Archemerberg und dem Lemelerberg, ist es 
immer wieder schön. Der Ursprung des 
gebirgigen Naturschutzgebietes liegt in der 
vorletzten Eiszeit. Mehr als 150.000 Jahre 
vor Christus bedeckten meterdicke Gletscher 
Skandinavien, die sich nach Süden 
bewegten. Mit ungeheurer Kraft wurde Sand 
und Kies durch die Gletscher nach vorne 
geschoben. Im Osten und im Westen des 
heutigen Lemelerbergs krochen Eiszungen 
heran und schoben wie Bulldozer gefrorene 
Böden zur Seite. Auf diese Weise entstanden 
hohe Dämme wie der Lemelerberg. Die 
Mountainbike-Route wurde von Landschap 
Overijssel in Kooperation mit dem 
Wielerclub Lemelerveld realisiert.  

Art der Route 
Die Route beginnt am Parkplatz am 
Lemelerberg. Auf den großen 
Informationstafeln erhalten Sie einen guten 

Überblick über das Gebiet. Von Anfang an ist 
die Route anspruchsvoll: kurvenreiche 
Singletrails, kurze und lange Abfahrten, 
technische Passagen und steile Anstiege 
wechseln sich ab. Etwa auf halber Strecke 
fahren Sie über einige breitere Wege. Ein Teil 
der Route verläuft über einen Reiterweg. Da 
sich die Reiter (laut Beschilderung) links 
halten müssen, ist es sinnvoll, dass die 
Mountainbiker auf der rechten Seite fahren. 
Die Breite des Weges trägt dazu bei, dass 
keine Probleme entstehen sollten. Danach 
folgt ein Singletrail entlang der Wiesen bevor 
ein erneuter Anstieg folgt. Ein Teil des 
Anstiegs verläuft auf einem Wanderweg. 
Bitte fahren Sie vorsichtig. Danach wird die 
Route wieder zu einer Mountainbike-Route. 
Auf dem Parkplatz “Dalmsholte” beginnt der 
anstrengende Anstieg zum “Dikke Steen”. 
Über sich schlängelnde Wege muss man 
zweimal den Kerkweg überqueren. 
Insbesondere im Sommer kann hier viel los 
sein. Bitte nehmen Sie Rücksicht auf andere 
Personen. Am Ende des Anstiegs wird es 
noch einmal relativ steil, bevor es zurück 
zum Parkplatz geht. Die Route ist gut 

ausgeschildert und besteht vollständig aus 
unbefestigtem Weg und hat anstrengende 
Anstiege und traumhafte Abfahrten. 

Link zur Routenkarte
http://www.mtbroutes.nl/route/404/
Lemele

Ort 
Lemele

Länge der Route 
Die Route hat eine Länge von 13 Kilometern.

Marketing 
Die Route ist mit Holzpfählen markiert, auf 
denen das internationale MTB-Zeichen in 
der Farbe Schwarz zu sehen ist. (Dreieck mit 
zwei darunterliegenden Kreisen)

http://www.mtbroutes.nl/route/404/Lemele
http://www.mtbroutes.nl/route/404/Lemele
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Orangene Route Lemelerberg (13 Kilometer)

 

      

Startpunkte 

•	 Parkplatz in der Nähe des Restaurants auf dem Lemelerberg, Kerkweg 32, 8148 PZ in Lemele

•	 Parkplatz Dalmsholte am Raalterweg.
	 Von Ommen aus über die Brücke Richtung Hellendoorn (N347). Abbiegung rechts nach Lemele und im Dorf Lemele 

selbst folgen Sie den Schildern „Lemelerberg“.


