DAS ANA3dA3 MTB im Nationalpark Sallandse Heuvelrug %
HOLLAND

Wenn Sie auf Ihr Mountainbike steigen, méchten Sie an
nichts mehr denken, sondern einfach nur geniefRen.
Herausfordernde Hohenunterschiede, einzigartige
Umgebung und der Geruch des Waldes kénnen Sie am
besten im Nationalpark Sallandse Heuvelrug erleben.

Mit rund 700 Streckenkilometern bietet das Mountainbike-
Streckennetz Twente fir jeden Mountainbikefahrer etwas.
Auf den 17 Routen durch bewaldete Gebiete erwarten Sie
herausfordernde Singletrails von einigen hundert Metern
bis hin zu mehreren Kilometern Lange mit verschiedenen
Schwierigkeitsgraden. Fiir noch mehr Abenteuer und Action
stehen fiir Sie an unterschiedlichen Standorten technische
Trail-Features zur Verfligung. Diese kinstlichen Hindernisse
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fordern auch erfahrene Mountainbiker. Auf diese Weise
bieten die 20 Routen des Mountainbike-Streckennetzes
Twente genligend Abwechslung, um sich als Mountainbiker
ausleben zu kénnen.

Die Mountainbike-Routen in Salland sind vielfaltig. Von
technisch anspruchsvollen Trailabschnitten durch Walder
und tber Sandhiigel bis hin zu entspannten Abschnitten, bei
denen Sie die abwechslungsreiche und bezaubernde
Landschaft genieRen kdnnen. Durch Verbindungsstrecken
sind die Mountainbike-Routen im Nationalpark Sallandse
Heuverug, dem Veluwe und der Region Achterhoek
miteinander verbunden.

Fahren Sie 30 Kilometer durch die Walder des Nationalparks Sallandse Heuvelrug.
Das Naturschutzgebiet bietet ein einzigartiges Mountainbike-Erlebnis.



Umgebung

Im Nationalpark Sallandse Heuvelrug
wurden zwei Mountainbike-Routen angelegt.
Es gibt kaum schonere Routen: unbefestigte
Wege, fiir niederldndische Verhaltnisse
groRe Hohenunterschiede und eine
abwechslungsreiche Landschaft. Sie fahren
bergauf und bergab durch Walder und
Heidelandschaften

Art der Route

Sallandse Heuvelrug ist der Name eines
einzigartigen Naturschutzgebietes zwischen
Hellendoorn und Holten. Es ist eine mehr als
5.000 ha groRe Heide- und Waldflache mit
erheblichen Hohenunterschiedenen und
schdnen Aussichtspunkten. Die Highlights wie
der Holterberg, der Noetselerberg und der
Koningsbelt sind nationale Beriihmt-heiten.
Die Landschaft ist durch Kiefer- und
Laubwalder, Ackerland und kleine
Sandverwehungen gekennzeichnet. Der
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Nationalpark Sallandse Heuvelrug ist zum
grof3en Teil ein Larmschutzgebiet und daher
nicht fiir Mountainbiker zuganglich. Die
staatliche Forstverwaltung und der Verein
Naturdenkmadler, als Eigentiimer des
Gebietes, sind jedoch der Meinung, dass
Mountainbiker Naturliebhaber sind und
haben aufgrund dessen Teile des Gebiets fir

die Mountainbiker freigegeben und gestaltet.

Es ist gelungen eine beispiellose Mountain-
bike-Route nach niederlandischen Standards
zu schaffen. Die blaue Route flihrt durch den
stidlichen Teil des Nationalparks Sallandse
Heuvelrug. Innerhalb des Naturschutzgebiets
werden die Landschaft sowie die Pflanzen
und Tiere so gut wie nur moglich geschitzt.
Die Blaue Route fiihrt meist Gber breite
befestigte und unbefestigte Wege mit
schonen Auf- und Abfahrten. Der
Hohenunterschied der Blauen Route betragt
185 Meter.

Link zur Route
http://www.mtbroutes.nl/route/403/Holten

Ort
Holten

Ldnge der Route

Die Route hat eine Lange von 30 Kilome-
tern und ist mit der Violetten Route (18
Kilometer) in Hellendoorn verbunden.

Markierung

Die Route ist mit Holzpfahlen markiert,
auf denen das internationale MTB-
Zeichen in der Farbe Blau zu sehen ist.
(Dreieck mit zwei darunterliegenden
Kreisen)


http://www.mtbroutes.nl/route/403/Holten

Blaue Route Holten - Nijverdal (30 Kilometer)

Startpunkte
® Am Bahniibergang in der Ndhe der Bahnstation, Stationsstraat 12, 7451 BH in Holten
® Outdoor Center “Buitencentrum Staatsbosbeheer”, Grotestraat 281, 7441 GS in Nijverdal
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